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Si tu parto es programado, debes ingresar por
el servicio de admisiones, ubicado el séptimo
piso (Avenida Boyaca Calle 167 #72 -7) desde
las 6:00 a.m., antes de las 6:00 a.m. el proceso
de admision se realizara en el primer piso. Alli
haremos los tramites de ingreso y apertura de
tu historia clinica. Luego, te llevaremos al area
correspondiente para continuar con tu atencion.

Si tu o tu bebé presentan alguna urgencia, debes ingresar por el servicio de Triage, en
el Piso -1 de la misma sede. Alli evaluaremos tu estado de salud y se clasificara el grado de
urgencia, posteriormente se realizara traslado al quinto piso (Urgencias de ginecobstetricia) y
en comunicacién con tu médico, definiremos el mejor plan de atencion.

¢ Quién puede acompanarte?

Durante todas las fases de atencion
(trabajo de parto, parto o cesarea,
adaptacion del bebé, recuperacion y
alojamiento conjunto) puedes estar
acompanada por la persona que tu
elijas. Si lo deseas, puedes cambiar de
acompafnante las veces que necesites,
teniendo en cuenta que solo puede estar
una persona a la vez.

El acompanante debe seguir las
indicaciones del equipo de salud:

® Higienizacién y/o lavado de manos

e Abstenerse de consumir alimentos en
el area

¢ Retirarse en caso de que la condicién
clinica lo amerite para facilitar la
atencién de urgencia de la gestante o
el bebé.
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Medidas de bioseguridad
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Para cuidarte a ti, a tu bebé y atodo'el equipo de salud, es importante seguir algunas
medidas de bioseguridad

¢ Usar tapabocas si la persona gestante o acompanante tienen sintomas respiratorios,
como parte de las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
para evitar contagios y proteger la vida.

e En algunas areas de la Clinica, el acompafante debera usar traje quirdrgico, gorro y
polainas como medida para prevenir infecciones.

¢ El equipo asistencial usara los elementos de proteccidn personal necesarios, segun los
lineamientos de la politica de infecciones establecidos por la Clinica.

¢, Qué es importante saber sobre el equipo de salud?

® Por tu seguridad, solo el personal asistencial de la Clinica esta autorizado para brindarte
atencion en salud una vez estés bajo nuestro cuidado.

e No estd permitido el ingreso de doulas para realizar funciones médicas, terapéuticas,
psicologicas o religiosas.

e Sin embargo, sila persona gestante autoriza su presencia, la doula (persona capacitada para
brindar acompafnamiento emocional, fisico y educativo a la persona gestante) podra ingresar
unicamente como acompanante, cumpliendo con los mismos lineamientos establecidos
para los acompanantes en general.

e Tu atencién estara a cargo exclusivamente de personal certificado, con la experiencia y
formacion necesarias para garantizar una atencion segura y de calidad.

¢ La Clinica no cuenta con personal en formacién (como estudiantes o practicantes) para la
atencioén directa de pacientes.
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GG [02) oo






Deberes de la persona _ .
gestante y su familia

Asi como tienes derechos, también hay deberes que ayudan a garantizar una atencién
segura y respetuosa para ti y tu bebé:

® Expresar por escrito cualquier decision de no aceptar recomendaciones médicas:
Si decides no seguir alguna recomendacion de la Clinica, o no deseas recibir un
procedimiento o tratamiento durante el proceso de atencién, debes manifestarlo por
escrito mediante un documento de consentimiento informado de rechazo o disentimiento.

Importante: Este documento no aplica en situaciones donde la condicion clinica de la
gestante y/o del bebé represente un riesgo directo para la vida de ambos.

¢ Mantener una comunicacion respetuosa:
Es deber de la persona gestante establecer una comunicacién claray un trato respetuoso
con todos los miembros del equipo de salud.

Clinica
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Riesgos :
materno-perinatales

Durante el tercer trimestre del embarazo, se realiza una valoracion preanestésica, la
cual debe ser agendada a través de las siguientes lineas:

Q® 6013905355 - 601 3904887 Opcién 3
] 3009125057

En esta consulta, un especialista revisara detalladamente los examenes de laboratorio
del ultimo trimestre y evaluara los posibles riesgos para la madre y el bebé. También
explicara los procedimientos médicos o quirdrgicos que podrian ser necesarios.

Después de resolver todas las dudas, se firmara el consentimiento informado.

Documentos requeridos para la consulta:

e Carné de afiliacién a la aseguradora

e Cédula de ciudadania o documento legal de identidad

® Autorizacién vigente de la empresa de medicina prepagada (debe gestionarse con
anticipacion).

Importante tener en cuenta:

Todos los procedimientos médicos y de enfermeria implican ciertos riesgos.

En caso de una emergencia que ponga en peligro la vida de la gestante o del bebé,
el equipo de salud actuara siguiendo las guias de practica clinica adoptadas por la
Clinica, para garantizar una atencion segura y basada en la mejor evidencia disponible.
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En la Clinica Ia Colina contamos con espacios especialmente disefiiados para brindarte

una atencion segura, calida y respetuosa durante el nacimiento de tu bebé:

Es un area con cubiculos privados, donde se lleva a cabo el trabajo de parto. Luego, seras
trasladada a la sala de partos o quiréfano, y posteriormente regresaras a la UCO para tu
recuperacion antes de pasar al alojamiento conjunto.

La fase del trabajo de parto en la que se esté cursando

Contar con las membranas integras.

No haber iniciado la analgesia peridural.

Contar con el aval del médico tratante.

Estar acompanada por el personal de enfermeria y tu acompafnante.
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Durante el parto, la persona gestante es
ubicada en posicion de litotomia, es decir:

Boca arriba,
Con las piernas flexionadas y separadas,
Apoyadas sobre soportes especiales.

Esta es la posicion estandar utilizada por el equipo
meédico para garantizar una atencion segura.

En casos especiales,se pueden adaptar otras
posiciones sobre la cama, siempre que:

No impliquen estar en el piso,

Sean autorizadas por el médico tratante,

Y serealicen bajo susupervision continua, como
parte de las practicas seguras institucionales.
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Ingesta de alimentos
durante el trabajo de parto

Si, es fundamental que durante el trabajo de parto te
mantengas hidratada. Por eso, la administracion de liquidos
orales (como dieta liquida o blanda) esta permitida, siempre
que:

e Sea autorizada por tu ginecoobstetra tratante,

¢ Y no exista ninguna situacion clinica que lo contraindique.
En caso de presentarse una emergencia médica que afecte
tu salud o la del bebé, esta alimentacion sera suspendida
inmediatamente como medida de seguridad.

Clinica @ .....................................................................
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Monitorizacion fetal

La monitorizacion fetal externa es
una herramienta segura y recomendada
que permite vigilar de forma continua el
estado del bebé durante el trabajo de
parto. En nuestras clinicas, contamos
con monitores digitales conectados en
red a través del sistema Intelespace,

lo que garantiza una vigilancia constante

del bienestar de tu bebé.

Este sistema permite detectar de manera oportuna
cualquier sefal de alerta, activando alarmas
automaticas que facilitan una intervencién médica
inmediata si es necesario. Asi, aseguramos una
atencion oportuna y segura durante todo tu proceso
de parto.

Segun la evolucién del parto y con autorizacion del
meédico tratante, esta monitorizacién también puede
realizarse de forma intermitente, lo que facilita tus
desplazamientos durante el proceso.

La frecuencia cardiaca fetal debe realizarse
durante un minuto completo, asi:

_/\;> Cada 30 minutos durante la fase
= activa del trabajo de parto.

(\3) Cada 5 minutos durante el periodo
= expulsivo.

Estos registros hacen parte de la custodia del sistema de historia clinica electronica.
En nuestra institucion, no contamos con sistemas de monitorizacion inalambrica.

Clinica
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Infusion de
Oxitocina

La oxitocina es un medicamento que se utiliza
en diferentes momentos del trabajo de partoy
el posparto para favorecer las contracciones
uterinas y prevenir complicaciones.

® Su administracion solo se realiza bajo orden
meédica, y esta a cargo del ginecoobstetra
tratante.

e Durante el alumbramiento (expulsién de
la placenta) y hasta seis horas después
del nacimiento, se administra una infusion
continua de oxitocina. Esta practica esta
alineada con la Resolucién 3280 de 2018,
que establece su uso como medida para
prevenir la hemorragia posparto, la principal
causa de mortalidad materna en Colombia.

Durante la cirugia, tus brazos estaran
extendidos para evitar el contaminar
los campos quirurgicos estériles, pero
sin amarres, lo que permite facilitar el
contacto piel a piel con tu bebé.

En las dos primeras horas después
del nacimiento (puerperio inmediato),
permaneceras bajo vigilancia estricta
por parte del equipo asistencial.

S R o (o X0 SN o= ntolaToR ol(ole - -No -Bola-WM Durante este tiempo se controlaran

favorable y la conducta médica es realizar [JReCECRERNIVI{elH

una cesdrea o si has elegido una cesarea [KRESISIAlCERVIEICK

como método de nacimiento, se seguiran e Tono uterino

protocolos seguros y humanizados: * Sangrado vaginal

..................................................................... E:a"c"iéi‘ina
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e Procedimientos como la administracion de e En nuestra Clinica no se practica la maniobra
enemas, la ruptura de membranas (maniobra  de Kristeller, que consiste en aplicar presion
de Hamilton) o el rasurado genital externono  manual sobre el abdomen para facilitar el
se realizan de forma rutinaria. parto, ya que no es considerada una buena

¢ El paso de sonda vesical, la realizacion de practica clinica.
tactos vaginales o la episiotomia (incision e Tampoco se introducen gasas estériles
quirdrgica que se realiza entre la zona en la cavidad vaginal, ya que se realizan
vaginal y el ano para ensanchar la abertura  procedimientos de asepsia y antisepsia en el
vaginal y facilitar la salida del bebé) solo se  area genital antes del parto, y actualmente
realizan por indicacion médica, y requierentu  no existe evidencia cientifica que respalde
autorizacion previa mediante consentimiento  esta practica como segura.
informado.

Clinica
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Entrega
de la placenta

Si, en nuestra Clinica es posible solicitar la
entrega de la placenta. Sin embargo, es
importante que conozcas las condiciones y
responsabilidades que esto implica:

* La placenta es considerada un residuo
anatomopatologico, segun el Decreto
2676 de 2000, ya que proviene de un
procedimiento quirurgico (el parto) y puede
representar un riesgo biolégico si no se
maneja adecuadamente

e Estos residuos se descomponen
rapidamente al estar expuestos al ambiente,
lo que favorece la proliferacién de bacterias,
hongos y parasitos. Por eso, si decides
solicitarla, debes comprometerte a no
disponer de ella de forma inadecuada, ya
que esto puede representar un riesgo para
tu familia y la comunidad.

Clinica
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Se puede filmar o realizar -
grabaciones de la atencion

Elhechodeque pacientes, familiares oacompanantes
fotografien o filmen las actividades realizadas por el
personal de salud de las clinicas, constituye violacion
del derecho a la intimidad personal, si las mismas no
han sido autorizadas directamente por el titular de
derecho.

Condiciones para la entrega:

e Traerunrecipiente herméticocontapayuna
nevera con hielo para su almacenamiento.
La placenta debe ser trasladada
inmediatamente a su destino final.

eEn caso de que se detecte alguna
enfermedad transmisible, no se entregara,
ya que debe ser inactivada y dispuesta
mediante termodestruccion, como lo exige
la normativa sanitaria.

Procedimiento administrativo:

* Se debe diligenciar y entregar un formato
de solicitud formal, el cual se encuentra
adjunto al Plan de Parto de la Clinica.

e Este documento debe ser entregado al
personal asistencial el dia del nacimiento y
antes del egreso hospitalario.

La Clinica realiza la eliminacion segura
de residuos anatomopatologicos
mediante termo destruccion, para

proteger al personal de salud, a los
pacientes y a la comunidad de posibles
riesgos de contagio.

.....................................................................
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Procedimiento de
adaptacion neonatal

La adaptacion del recién nacido se
lleva a cabo de acuerdo con las guias

de practica clinica, en las cuales esta
implementado la estrategia de apego
temprano que incluye el contacto piel
con piel, secar rapidamente, estimular
al bebé y proteger de la hipotermia con
campos o compresas estériles tibias.

Previo al nacimiento, el neonatélogo realiza una
valoracion de riesgo antenatal para definir la
ruta de atencién del recién nacido, de acuerdo
con las condiciones hemodinamicas en las que
se encuentre el bebé.

Esto determinara

* El tiempo de permanencia sobre el pecho
o0 abdomen de la madre o acompafante
significativo.

e Si el recién nacido llega a requerir reanimacion
avanzada, o algun otro tipo de procedimiento
invasivo, el ingreso de la persona escogida
para el acompafnamiento por la persona
gestante no sera permitido durante esta
atencion.

Pinzamiento del cordén y primeros cuidados:

e El pinzamiento del cordén umbilical se
realiza cuando este deja de latir (pinzamiento
tardio).

* En partos vaginales, puede ser realizado
por la madre o su acompanante.

e El bebé debe ser tallado, pesado y vestido
lo antes posible para prevenir riesgos como
la hipotermia o la taquipnea transitoria.

Clinica
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e Esto se realiza en la sala TPR o en |la sala de
adaptacién neonatal, drea contigua a la sala
de parto bajo una fuente de calor.

e En caso de ceséarea, mientras continua el
procedimiento quirdrgico, la adaptacion
neonatal se realiza bajo lampara de calor
para evitar complicaciones por hipotermia
del recién nacido.

Examen fisico y cuidados posteriores

e El examen fisico completo del recién
nacido es parte de la evaluacion inicial del
neonatologo. Incluye la revision de todo el
cuerpo, vias respiratorias y permeabilidad
anal, con el fin de identificar signos o
sintomas de anomalias fisiologicas vy
prevenir potenciales patologias.

* No se recomienda remover de inmediato
toda la vérnix caseoso (la capa blanca
que recubre la piel del bebé). Se aconseja
esperar al menos 24 horas después del
nacimiento.

* El barnio diario no es necesario. Puede
realizarse 2 a 3 veces por semana, segun
indicacion del pediatra.



Vacquacién d@l
recién nacido:

En nuestrainstitucion, la administraciéon de las
vacunas de Hepatitis B y BCG al recién nacido
se realiza de acuerdo con los lineamientos de
la Secretaria Distrital de Salud de Bogota:

e Su aplicacion esta sujeta a la aprobacion
de los padres o representantes legales del
menor.

* En caso de no autorizar la vacunacion, se
debe firmar un documento de negacién al
procedimiento.

Es importante tener en cuenta que estas
vacunas estan respaldadas por evidencia
cientifica y su aplicacion inmediata tras el

nacimiento es fundamental para proteger
al recién nacido de enfermedades graves
y prevenir riesgos para la comunidad.

e La negativa a vacunar debe ser notificada
a la Secretaria Distrital de Salud, como lo
establecen los protocolos de vigilancia y
salud publica.

Registro civil
de nacimiento

En nuestra Clinica contamos con el apoyo

de las Notarias 42 y 52, que ofrecen el
servicio de registro civil de nacimiento para
aquellas familias que deseen realizar este
tramite antes del egreso hospitalario.

Clinica
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La Clinica esta certificada como Institucion

Amiga de la Mujer y la Infancia con enfoque '
| —r

integral (IAMIl), una estrategia que promueve
el parto humanizado, el respeto por los
derechos de las personas gestantes y el
apoyo a la lactancia materna.

Como parte de este compromiso:

e Buscamos que el recién nacido lacte los mas pronto posible tras el nacimiento y la primera
hora de vida, el bebé constantemente sera valorado por el equipo asistencial para garantizar su
Optima alimentacion.

¢ Invitamos a las pacientes a tener contacto piel con piel con el recién nacido en cuanto nace.

e Contamos con un equipo de asesoria en lactancia materna que orienta y acompana el proceso
aun en casos de duelo o pérdidas gestacionales.

* No alentamos el uso de chupos ni biberones, en caso dado de requerirse complemento nuestra
primera opcidn es el calostro materno extraido, de no ser posible se hara uso de férmula infantil,
los cuales seran suministrados al bebe en jeringa, cuchara o en el mismo envase.

® Contamos con un equipo de pediatria, fonoaudiologia y nutricion comprometidos con el apoyo
a la lactancia humana.

Esta certificacion refleja nuestro compromiso con una atencion integral, segura, céliday humanizada
para las madres, los recién nacidos y sus familias.

Salas amigas de la
familia lactante:

Espacio destinado y dotado con el fin de
ofrecer las condiciones adecuadas para

la extraccién y conservacion de la leche
materna bajo normas técnicas de seguridad,
para luego ser transportada al hogar,
disponer de ella para alimentar al bebé, en
ausencia temporal de la madre.

..................................................................... Lcalicngﬁna
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Para garantizar una atencion segura y oportuna, te recomendamos tener en cuenta
lo siguiente antes de tu ingreso:

Preparacion personal

¢ Realiza un bafo corporal antes de venir a la
Clinica.

e Deja cara y pecho libres de cremas, lociones o
perfumes.

¢ Trae el cabello recogido con coleta o sujetador.

e Retira todos los elementos como:
Joyas, maquillaje, esmalte de unas, manillas,
piercings, extensiones de cabello.

¢ Lentes de contacto, audifonos, protesis dentales
u ortopédicas.

Documentos importantes

e Carpeta de control prenatal con los resultados
de laboratorio del ultimo trimestre:
Hemoclasificacion, VIH, Hepatitis B, Serologia,

® Cuadro hematico, Cultivo vagino-rectal,
Ecografias obstétricas, Carné materno.

Si cuentas con un kit de células madre,

° no olvides traerlo y entregarlo al personal

asistencial.

b\

Articulos personales recomendados

Para la persona gestante:

e 2 paquetes de panales desechables para adulto
(preferiblemente con cintas adhesivas).

¢ 3 pilamas con abertura para facilitar la lactancia. |
¢ Brassieres de lactancia, ’
¢ Medias, pantuflas o calzado cémodo, sandalias para — e

- il

la ducha. i = .
e Ligas para el cabello o
e Extractor de leche materna, almohada de lactancia ‘

(si la tienes).

..................................................................... Ea'é'fgﬁna
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Para el recién nacido:

¢ 1 paquete de panales.

¢ Panitos humedos.

¢ Cambiador de pafal.

¢ 4 mudas completas de ropa (incluyendo
gorros y medias; no se recomienda el uso
de mitones).

¢ 3 cobijas.

. Para el acompanante:

e Toalla de bafo.
¢ 2 a 3 cambios de ropa y calzado comodo.

Al egresar de la Clinica recibiras:

* Certificado de nacido vivo.

* Reporte de hemoclasificacion del recién nacido.

* Carné de vacunacion.

e Carné de tamizaje metabdlico, auditivo y visual.
Incapacidad médica para tramitar la licencia de
maternidad.

e Recomendaciones de egreso para la madre y el
bebé, con sus respectivas formulas médicas.

Si deseas solicitar copia de la historia clinica,
puedes hacerlo a través del correo electrénico
indicado en las recomendaciones de egreso.
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Educacion al paciente y su familia

Para acceder y conocer el material educativo y rutas de cuidado
disponibles en la seccidn de educacion al paciente y su familia.

Haz clic aqui

También puedes ingresar a través de nuestro sitio
www.clinicalacolina.com seccién paciente y familia.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Para descargar los formatos de gestacion subrogada y plan de
parto: cuéntanos cémo desea vivir este momento.

Haz clic aqui

i3]

Vigilado Supersalud

iContactanos!
Tel:601 3905355
Calle 167 # 72 - 07
www.clinicalacolina.com



https://www.clinicadelcountry.com/sites/default/files/2025-09/formato-plan-de-partos.pdf
https://www.clinicalacolina.com/educacion-al-paciente

