.+ QA ¢ Cuando ir a
S,C:allc::?nligrosa localizada en ‘ URGENCIAS?

la cabeza de manera intensa y ® Cambios en la vision.

persistente.

® Dificultad para hablar.

® Problemas para caminar o pérdida del
equilibrio.

& E N CasSa ® Nauseas o vomito persistente.

® Presencia de fiebre.

|dentificar y evitar los desencadenantes o N o
del dolor. ® Entumecimiento, debilidad o paralisis de

un lado del cuerpo.

Evitar alimentos que provoquen dolor de
cabeza, como el alcohol. Consumir
abundantes liquidos para prevenir la e Alteracion del suefio.
deshidratacion.

e Rigidez en el cuello.

® Confusion o cambios en la personalidad.

Dormir con un horario regular, evitar el ® Pérdida de | o i
estrés y practicar ejercicio regularmente. Siellel e el el l=ielEl @ Goltiitisleiiss:
En momentos de dolor agudo, evitar el
uso de dispositivos electronicos,
Incluyendo pantallas.

Alejarse de luces intermitentes y
brillantes, de ruidos y olores fuertes.

Tomar los medicamentos segun
prescripcion médica, sin suspenderlos ‘_
antes de tiempo, aunque exista mejoria. 7 4

Existe un farmaco adecuado para cada
tipo de cefalea, por lo que se debe evitar
automedicarse.
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