Infeccion de ¢, Cuando ir a
y 4 m - ® ® 9
vias urinarias URGENCIAS?

: : Fiebre por encima de 38°, por mas de tres
Es un proceso inflamatorio en el tracto dias después del inicio del tratamiento.

urinario producido por microorganismos —
como bacterias, virus u hongos. Puede Aumento de la dificultad para orinar.
af.eCta.r ?ua!qwer SEIE de! SAPELELD Sensacion de ardor o quemazon al orinar

rinones. —
Sangre en la orina, orina turbia o fétida.

Presencia de otros sintomas como dolor
pelvico, dolor abdominal, dolor en la parte

; N casa baja de la espalda, vomito o escalofrio.

Escapes de orina en persona con
continencia urinaria.

Tomar los medicamentos segun prescripcion
medica, sin suspenderlos antes de tiempo,
aunque exista mejoria.

Limpiarse de adelante hacia atras después de
ir al bano.

Lavarse las manos con frecuencia, sobre todo
después de ir al bano y antes de comer.

En la actividad sexual, procurar mantener la
higiene antes, durante y despues.

Beber suficiente agua para mantener la orina
de color amarillo palido.

Procurar orinar con regularidad, evitando
periodos de retencion de la orina.

No usar cremas perfumadas, duchas
vaginales, aerosoles o talcos en la zona
genital. Usar preferiblemente ropa interior de
algodon.
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